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Mères et monde est un projet qui mo-
bilise à l’intérieur comme à l’extérieur. 
Les comités sont dynamiques et  plu-
sieurs femmes y sont impliquées. Dans 
ce numéro, nous exposerons quelques-
unes des multiples facettes de la mobi-
lisation à Mères et monde, en mettant 
en  lumière  la portée de certaines ini-
tiatives pour mobiliser. Dans ce numé-
ro,  vous retrouverez   des textes  sur  
le comité soutien à la mobilisation, les 
cuisines collectives, le comité commu-
nautaire  (coco),  les mardis matinées   

et  sur le rayonnement du PAR et 
POUR, au-delà de Mères et monde.   
L’expérience des parents impliqués 
dans la recherche-action-participative 
du partenariat Solidarité Familles Li-

moilou en est un bel exemple. Dans ce 
numéro, vous  retrouverez aussi un 
entretien avec les participantes à la 
formation Projet de vie ainsi qu’un ap-
pel à participer à la prochaine assem-
blée générale d’orientation, qui se 
tiendra le 11 février prochain. Bonne 
lecture! 

Lors de sa première rencontre, les membres du comité  soutien à la mobilisa-

tion ont soulevé plusieurs questions. Parmi celles-ci:  

♦ Qui sont les personnes qui participent aux activités; 

♦ Quelles sont les perceptions des gens de l’extérieur; 

♦ Quels sont les services offerts ailleurs et en quoi Mères et monde se dis-
tingue-t-il? 

Les multiples facettes de la mobilisation 

Mise sur pied du comité soutien à la mobilisation 

À l’automne, le volet communautaire a mis 
sur pied le comité soutien à la mobilisation, 
dans le but de s’outiller pour mieux faire 
connaître le centre communautaire de Mères 
et monde. Nous souhaitons que plus de jeu-
nes mères profitent des activités, des lieux 
d’implication et contribuent à la vie démocra-
tique de l’organisme.  Pour nous aider à ré-
pondre à certaines interrogations, vous êtes 
invitées à répondre à un sondage.  Il s’adresse 
aux jeunes mères qui connaissent, ont connu 
ou ne connaissent pas l’organisme.  La date 
limite pour nous remettre le sondage est le 14 
février prochain. Merci! 



 Les cuisines collectives : une option qui mobilise! 
Par Véronique Vachon, agente de mobilisation 
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En 2010,  Mères et 
monde a mis sur 
pied deux groupes 
de cuisine collec-
tive qui permet-
tent de répondre 
aux besoins de 
sécurité alimen-
taire et de sociali-
sation des jeunes 
mères, qu’elles 
habitent ou non à 
Mères et monde. 
Gagnant en popu-
larité, le principe 
est fort simple: 
mettre en com-
mun les idées, les 

recettes et l’énergie de chacune afin de concocter, en 
grande quantité, de savoureux repas. 
 

Actuellement, 2 groupes de 5 filles se réunissent 1 
fois par mois. Parmi les participantes actuelles, il y a 
un nombre équivalent de mères résidantes et de mè-
res non-résidantes.  Les cuisines représenterait donc 
un espace d’implication  qui mobilise. Ce constat est 
très rassurant, lorsqu’on se rappelle que la mise sur 
pied des cuisines visait aussi la mobilisation!  
 

Une première rencontre de préparation se déroule 
un soir en début de semaine et la fin de semaine sui-
vante, on cuisine. Au menu, des plats équilibrés, diver-
sifiés, permettant de faire connaître de nouveaux in-
grédients ou aliments, pour quelques dollars seule-
ment. Les raisons qui poussent les filles à participer 
sont des plus diverses : apprendre des trucs culinai-
res, découvrir de nouvelles recettes, cuisiner en 
groupe, socialiser, économiser, etc. 
 

 

Même si les groupes sont formés, il est toujours pos-
sible d’ajouter son nom à la liste d’attente.  Si vous 
souhaitez goûter les recettes, des portions supplé-
mentaires sont toujours cuisinées, congelées et ven-
dues à faible coût afin de faire profiter au plus grand 
nombre, les fruits du travail collectif. Pour inscription 
ou informations supplémentaires, venez me voir au 
volet communautaire. 

 

 

 

Chronique  Bien manger #1  
Par Angéline Fillion 

Parmi vos questions les plus populaires.. 

Que signifie l’appellation « biologique » ? 
 

Rép. L’agriculture biologique est fondée sur 3 
grands principes : éviter toute forme de pollution 
de l’air, de l’eau et du sol, maintenir la biodiversité, 
respecter les cycles biologiques et naturels. Elle 
exclut les pesticides et les engrais chimiques de 
synthèse, les organismes génétiquement modifiés 
(OGM), les antibiotiques, les hormones de crois-
sance et l’irradiation. Au Québec, le contrôle de 
l’appellation biologique est encadré par une loi. 
Les aliments portant cette mention doivent avoir 
un contenu biologique supérieur à 95 % et porter 
le logo d’un organisme de certification accrédité. 
 

Les aliments enrichis en oméga 3 (œufs, lait, 
yogourt, jus, etc.) sont-ils avantageux ? 
 

Rép. Ils contribuent à l’apport recommandé, mais 
il est préférable de s’en tenir aux sources naturel-
les comme les poissons gras (maquereau, hareng, 
saumon, sardines, truite…) et les sources végéta-
les (lin, chanvre, soya, canola) car, pour équivaloir 
à une portion de saumon, il faudrait consommer 
entre 7 et 24 œufs, environ 100 verres de lait, 66 
verres de jus ou 70 portions de yogourt ! De plus, 
les aliments enrichis en oméga 3 sont souvent plus 
chers! 

Des cuisines qui s’améliorent… 
 

Cette année, nous avons fait un petit ajout: les 
défis des saines habitudes de vie. Par le biais d’un 
atelier, d’un échange, d’un jeu simple, des 
conseils santé d’une cuisinière ou des nouvelles 
chroniques d’Angéline Filion, nous tentons d’a-
méliorer nos connaissances, nos habitudes ali-
mentaires et de trouver réponses à nos ques-
tions ... 
 

De plus, Mères et monde participe au projet ''Se 
mobiliser pour bien manger'' de l’ATI de Limoi-
lou. Le but est de réseauter les cuisines collecti-
ves du quartier pour partager trucs et astuces et 
pour s’outiller devant les défis auxquels 
nos cuisines sont confrontées!  



Les matinées du mardi 

Par Véronique Vachon 
 

Depuis le début de l’automne, les matinées 
du mardi vous attendent. Même si le milieu 
de vie est toujours ouvert, cette plage ho-
raire a été pensée dans l’optique de permet-
tre à toutes de s’approprier le centre com-
munautaire de Mères et monde.  Les mati-
nées du mardi vous offrent aussi la possibilité 
de participer à une activité pendant la jour-
née. Pendant ce moment, vos enfants peu-
vent profiter des trésors de la joujouthèque.  
 

La programmation est variée et pensée à 
partir de vos envies, de vos besoins, de vos 
intérêts.  Consultez la programmation d’hi-
ver 2012 pour avoir un aperçu des thèmes 
proposés. N’hésitez pas à nous suggérer des 
idées! Voici quelques commentaires sur la  
première saison des matinées du mardi. 
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Le comité communautaire, mieux connu sous le nom du coco, est 
actuellement composé de 16 membres. Le coco tient une ren-
contre mensuelle où nous échangeons autour des activités de la 
programmation, auxquelles nous avons participées.  Nous en éva-
luons le contenu (apprentissages), le contenant et nous planifions 
celles à venir.  Lorsque le temps nous le permet, nous échangeons 
autour de certains projets de Mères et monde et explorons les en-
jeux liés aux mouvements sociaux. Le climat est agréable et nous 
passons à travers l’ordre du jour assez aisément.  Pour débuter une 
implication à Mères et monde et faire des rencontres, le coco est 
une porte d’entrée stimulante et grande ouverte! 

Le comité communautaire (coco) 

 

 

 

« Je me suis reconnue à tra-
vers l’atelier de Charlotte la 

superwoman. » 

« L’atelier sur le massage 
des bébés et des enfants… 

on en veut encore.» 

« J’aime… les croissants. C’est 
surtout un moment agréable 
qui permet placoter et de ren-

contrer d’autres filles. » 
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Quand la paroles des mères mobilise, bien au-delà de nos murs… 

Le dévoilement des fruits du PSFL: une véritable réussite! 
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Vous étiez nombreux à vous être déplacés lors du 
dévoilement des fruits du Partenariat Solidarité Fa-
milles Limoilou (PSFL) qui s’est tenu le 17 novembre 
dernier à l’Évasion St-Pie X.  Lors de cet événement, 
nous avons eu le bonheur de vous présenter notre 
rapport de recherche « Riches d’être pauvre: Exper-
tise de familles en situation de pauvreté sur les saines 
habitudes alimentaires et propositions aux acteurs de 
la santé publique»  et  notre trousse d’animation 
« Pour que le droit à l’alimentation (saine) devienne 
réalité!». Nous tenons d’abord  à  remercier tous 
ceux et celles qui ont fait de ce lancement un franc 
succès! Un merci particulier à Shantala Poisson, Ma-
rie-Gabrielle Blais et Johanne Gagnon, qui ont mer-
veilleusement bien porté la parole collective des ex-
pert(e)s du vécu. Merci à Nancy Roberge, de l’équipe 
d’intervention théâtrale participative Mise au jeu, qui 
a su mettre en scène et en valeur la richesse de cette 
expertise!  Saluons aussi la participation de Véroni-
que Vachon, Sarah Royer, Mélanie Labrie et Mario 
Ringuette dans l’organisation du lancement. 

Plus largement, nous 
tenons à remercier les  
personnes, organisa-
tions et institutions, 
qui ont contribué à la 
réussite de cette dé-
marche participative. 
La recherche-action-
participative du PSFL a 
permis de mieux com-
prendre le défi de bien 
manger AVEC des pa-
rents qui vivent l’insé-
curité alimentaire et 
des situations de pau-
vreté. La trousse d’ani-
mation a été développée  pour permettre de déga-
ger et de dépasser les obstacles dans l’accès à une 
saine alimentation, en contexte de pauvreté. Ce labo-
ratoire de co-construction des savoirs a semé de 
merveilleuses graines que nous avons maintenant le 
plaisir de partager (suite à la page 5)!  

Le partenariat Solidarité Familles Limoilou vous remercie! 

Le Partenariat Solidarité Familles Limoilou (PSFL) est composé de l’Évasion St-Pie X, les Ateliers à la Terre du 
Centre Jacques-Cartier et Mères et monde. Entre l’été 2010 et l’automne 2011, le PSFL a développé et mis en 
place un croisement de savoirs où familles et acteurs de la santé publique ont nommé et partagé leurs exper-
tises. Cette recherche-action-participative a été soutenue par le programme Communauté Locale en Forme  
et la chercheure Lucie Gélineau. 

 

Parents, experts du vécu: Vicky Baribeau, Nathalie Bédard, Audrey Dumas, Sonia Flammad, Mélanie La-
brie,  Marie-Pier Lajeunesse, Raphaëlle Leclerc, Johanne Gagnon, Natacha Morneau, Christine Pelletier, 
Claudia Perron, Michel Tardif, Andréa Thibault. 
 

Intervenant(e)s ayant participé au croisement des savoirs: Claude Légaré, Manon Roy, Marie-Josée Mar-
cotte, Céline Lepage,  Mireille Taillon, Gracia Adams. 
 

Équipe de recherche: Micheline Bélisle, Lucie Gélineau, Mireille Jalbert, Sarah Royer. 
 

Comités d’encadrement et de suivis: Guillaume Simard, Isabelle Mercure, Marie-Michelle Racine, Inno Sag-
bo, Philippe Guay, Abdellah Jaafria, Émilie Dufour, Diane Thibault, Véronique Vachon, Marie-Pierre Arse-
nault. 

Conception graphique : Pascale-Aurise Landry, Sara Savinsky-Duval, Pierre-Yohan Soucy.  

Révision linguistique: Claire Mainguy, Lucie Vachon, Caroline Muray, 
 

Autres contributions: Maryline Coté, Angéline Fillion, Marie-Noël Goy, Claudia Lagacé, Jean-Pierre Malo, 
Paulette Van den Bergh, Collectif pour un Québec sans pauvreté, Marie-Gabrielle Blais, Isabelle Bouchard, 
Anne-Florence Lepri, Berthe Lignon Kolea, Amélie Nadeau, Samuel Proulx-Lemyre. 
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Aperçu de la portée inédite de Solidarité Familles Limoilou... 
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La trousse d’animation et le rapport  
disponibles sur le web! 
 

Bientôt disponible sur les sites des trois partenai-
res, la trousse d’animation  pourra être utilisée 
dans différents milieux  au sein desquels on  cher-
che à faire le pont entre l’insécurité alimentaire, la 
pauvreté et les défis liés à une saine alimentation. Il 
est aussi possible de se procurer cet outil d’inter-
vention, version cahier, au coût de 25$. Le rapport 
de recherche est offert gratuitement. 

Dans la suite du PSFL, une phase II? 

Au printemps 2011, les trois partenaires du PSFL ont 
réfléchi aux suites à donner au projet. Deux recom-
mandations des parents ont guidé la réflexion: 1- 
que soit créées d’autres occasions pour croiser l’ex-
pertise du vécu, liée à l’insécurité alimentaire, avec 
celle d’intervenants  en santé publique et 2- que 
cette expérience de recherche participative puisse 
s’étendre à d’autres populations qui connaissent la 
faim, ici comme ailleurs. Conséquemment, une piste 
de financement intéressante a été considérée avec 
les membres du Chantier sécurité alimentaire de l’A-
TI de Limoilou, afin d’évaluer l’intérêt et la faisabilité 
d’entreprendre une suite au PSFL. À l’issue de cette 
rencontre, d’autres territoires allaient être invités à 
se joindre à la démarche et à mettre l’épaule à la 
roue. Pendant l’été 2011, des chercheur(e)s, citoyen
(ne)s et praticien(ne)s  de trois territoires (Limoilou, 
Charlevoix-Est, Bas Richelieu) ont élaboré le projet 
de recherche-action-participative «Vers une autono-
mie alimentaire pour tous : Agir et Vivre Ensemble le 
Changement », qui vise à soutenir l’appropriation du 
pouvoir d'agir (l'empowerment) individuel et collec-
tif sur des enjeux liés à l’autonomie alimentaire et la 
lutte à la pauvreté et à l’exclusion. Le AVEC (par et 
pour) et la conscientisation sont au cœur de ce pro-
jet. Les parents impliqués dans le PSFL pourront 
continuer à mettre à contribution leur expertise 
dans ce projet. 

Un chapitre sur le PSFL dans un livre d’in-
tervention! Le chapitre 8 de Pratique de cons-

cientisation III  s’appuie sur l’expérience du Parte-
nariat Solidarité Familles Limoilou (PSFL). L’ouvrage 
sera publié aux Presses de l’Université du Québec 
en 2012.  Pratique de conscientisation III vise no-
tamment à situer  cette approche, en ce début du 
XXIe siècle, par la mise à jour des acquis, des nou-
velles expériences et des avancées de la conscienti-
sation tant sur le plan pratique, pédagogique et 
théorique.  Le livre sera entre autre utilisé dans les 
milieux universitaires et les milieux de pratique. 

Vendredi -  24 février-12h 
L’expérience des parents du PSFL 

Des parents, ayant participé au projet du PSFL, pré-
senteront leur expérience lors de la première d’une 
série d’échanges sur la recherche-action-
participative (RAP), dans le domaine de la santé et 
des services sociaux. Cette rencontre se tiendra le 
vendredi 24 février, de 12h à 13h30, au Collectif 
pour un Québec sans pauvreté (165 rue de Carillon, 
local 309). Notez qu’un départ sera organisé de Mè-
res et monde . 
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Entraide, amitié, soutien  et ap-
prentissages:  voilà les quatre mots 
choisis par les finissantes pour ré-
sumer leur expérience, à la fin des 
19 semaines de formation. Adaptée 
à la réalité particulière des jeunes 
mères monoparentales, cette for-
mation permet de préciser un pro-
jet professionnel, scolaire et social 
dans un climat d'échanges, de sou-
tien et de respect. Les participantes 
sont invitées à s’engager dans un 
processus complet d’orientation. 
Elles peuvent aussi mettre à jour 
certaines matières de base 
(français, mathématiques, informa-
tique) et prendre part à divers ate-
liers thématiques sur la connais-
sance de soi, la citoyenneté et les 
habiletés parentales. Cette forma-
tion est offerte grâce à un partena-
riat entre Mères et monde, Emploi-
Québec et le Centre d'éducation 
aux adultes Louis-Jolliet.  
 
 

À la tête des coups de cœur de nos six finissantes, les ateliers Parents de tout petits, animés par Entraide Pa-
rents. Suivent de près, les ateliers vie sociale et politique, dont la palme est remise à l’atelier Distinguer la gauche 
de la droite,   animé par le Regroupement d’éducation populaire en action communautaire (REPAC). L’atelier 
sur le féminisme est  aussi ressorti parmi les favoris de cette session-ci.   
 
 

Au cœur de la démarche de formation, le processus d’orientation a aussi été fort apprécié. Les participantes 
ont réalisé plusieurs stages dans différents milieux de travail. Parmi les quatre stages de Patsy, c’est le DEP en 
secrétariat juridique qui a retenu le plus d’intérêt. Parmi les 9 stages :) de Brittany, c’est le programme de 
technique d’intervention en délinquance qui se démarque.  Elle dit d’abord souhaiter perfectionner son fran-
çais, qui est sa langue seconde. Parmi les stages réalisés par Sonya, ses passages dans un centre de la petite 
enfance (CPE) et un service de garde en milieu scolaire semblent avoir été  de véritables révélations! Après 
un stage fort stimulant au Protecteur du citoyen, Marilee envisage d’abord un DEP-adjointe administrative et 
une spécialisation dans le champ juridique. Plus à 
long terme, elle souhaite faire son droit à  
l’université.  De son coté, Bianca s’oriente vers le 
programme de techniques en hygiène dentaire qui se 
donne au cégep François Xavier-Garneau. Après des 
stages dans le milieu de la coiffure et de la construc-
tion (plâtrage), le choix d’Audrey ne s’est pas arrêté 
ces avenues professionnelles. Elle poursuivra la dé-
marche d’exploration pour faire un choix profession-
nel éclairé et, parallèlement à ce processus, elle ter-
minera sa scolarisation de niveau secondaire au Cen-
tre Boudreau. Bonne continuation à vous toutes! 
 

La formation Projet de vie, une expérience qui mobilise 
Entretien avec les finissantes de la formation Projet de vie par Émilie Dufour 
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              Merci à Claudia! 

réative dans la recherche de solutions 
oyale envers nous 
ttentive à nos besoins 
nique, parce qu’on va s’ennuyer 
ynamique, même les lundis matins 
ntelligente et brillante 
ccessible en tout temps 
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De l’avant vers l’arrière, en commençant par la gauche: Sylvie Samson 
(intervenante), Sonya Paquet, Audrey Manning, Bianca Grenier-Jean, Marilee La-
chance, Brittany Tomlinson, Pasty Vollant et Claudia Lagacé (intervenante). 



La ligne du temps est  une histoire bien définie 
Marquée à différentes dates par l’économie 
Ne restons pas des spectateurs 
Qui spéculent sur un avenir pas très prometteur 
Soyons de bons investisseurs 
Garantissons  la réponse aux besoins fondamentaux 
Aujourd’hui, nous sommes en pleine crise 
On découvre une méchante surprise 
Au péril d’une société qu’on peut vendre 
Nos droits troqués comme une valeur marchande 
Ma liberté d’agir et la vôtre valent leur pesant d’or 
Les patrons peuvent vendre des parts 
Le gouvernement protège les entreprises 
Le salaire n'augmente pas et l'écart me préoccupe 
Les employé(e)s sont souvent mis à pied  
Les patrons génèrent des profits grandissants 
Idéalistes, pris dans un système économique criant 

Où parfois la famine rime avec urgent comptant 
Je dénonce librement et espère du changement 
L’individu découragé peut perdre son pouvoir 
Collectivement et par devoir rassemblons-nous 
Certain(e)s négligent leurs savoirs et leurs droits 
Certain(e)s ont été piégé(e)s dès leur naissance 
Réduisant la possibilité de faire des choix différents 
Je pense aux générations futures 
Qui vivent avec le capitalisme en filature 
Mes idéologies se heurtent 
Entre elles et entre vous 
Mais jamais l’essence de ma quête ne se perd 
Que demain soit mieux qu’aujourd’hui 
La consommation  toujours en expansion 
Le système accueille à bras ouverts la démobilisation 
Je vous souhaite une année 2012 riche de nous 
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Se mobiliser pour le changement social! 

 Si tu t’occupes pas de la politique, c’est elle qui s’occupe de toi (Michel Chartrand) 
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L’économie contrôle nos vies, mais qui contrôle l’économie? 
Animée par le REPAC, cette  formation s’est tenue les 23 et 24 novembre dernier. Inspirée de cette forma-
tion, Raphaëlle Leclerc vous livre sa réflexion poétique et politique…  

Le 16 février, on bloque !  
La Coalition nationale opposée à la tarification 
et la privatisation des services publics bloque-
ra l’accès au Centre de commerce mondial à 
Montréal, où se situent, entre autres, le minis-
tère des Finances et le Conseil du trésor. Une 
manifestation d’appui aura lieu dès 8h00 
(10h00 pour les gens arrivant de l’extérieur de 
Montréal). Un transport est organisé de Qué-
bec. Info. (418) 523-4158 

Depuis le budget Bachand, on paie plus!  

Par Patsy Vollant 

Des groupes communautaires partageant des pratiques d’éducation 
populaire autonome et une vision sociale résolument progressiste 
ont créé, en 1981, le  REPAQ (Regroupement d’éducation popu-
laire en action communautaire des régions de Québec et Chau-
dière-Appalaches). Il est maintenant composé d’une quarantaine de 
groupes. Le 6 décembre dernier, lors d’un atelier offert à la forma-
tion Projet de vie, deux membres du REPAQ sont venus nous ani-
mer sur la politique, mais aussi sur le budget. Nous avons appris 
que depuis le budget Bachand, nous subissons des hausses des frais 
et un peu partout (ex: des tarifs en santé). Si vous êtes du genre à 
garder tous vos papiers, allez vérifier sur votre rapport d’impôt, 
vous y trouverez un « cent dollars» en moins qui est dans les po-
ches du gouvernement. Il sera placé dans les frais de santé… Et l’an 
prochain, ce tarif sera augmenté à 200$, soit 175$ de plus que ce 
que nous payions en 2010. Ce budget annonce aussi (encore!) une 
hausse de la taxe de vente du Québec (TVQ) de 2% sur deux ans. 
Ils veulent redresser les finances publiques, mais tout ce que cela 
donnera, c’est que le « monde ordinaire », les classes moyenne et 
pauvre, vont encore subir les conséquences… Pour en savoir plus : 
www.repac.org ou encore www.nonauxhausses.org       



Coups de cœur & annonces diverses Page  8 

 

INFO MÈRES & MONDE HIVER  2012  

Les suites de la consultation  

sur la gestion participative...  
Par Nancy Couture 
Depuis l’automne dernier, Mères et monde réalise 
une consultation auprès de ses membres, actuelles et 
anciennes, sur le thème de la gestion participative. 
La gestion participative, c’est l’idée que les personnes 
impliquées dans un organisme puissent participer aux 
décisions d’orientation et de gestion de l’organisme. 
Par exemple, le fait de participer aux différents comi-
tés et aux assemblées générales, c’est une façon de 
s’impliquer dans la gestion participative. Le Centre 
Jacques-Cartier est aussi partenaire dans ce projet. Il 
y a quelques mois, tu as sans doute été sollicitée 
pour répondre au long questionnaire qui cherchait à 
savoir ce que tu vis ou ce que tu as vécu en t’impli-
quant à Mères et monde. Le projet continue d’avan-
cer. Actuellement, les données recueillies par les 
questionnaires sont analysées par un petit comité, 
dont des jeunes mères font partie, avec des travail-
leuses et des personnes ressources. 

Concrètement, par ce projet, on souhaite savoir: 

1. Quels sont les effets de la gestion participative 
sur les personnes et les organismes qui la vi-
vent? 

2. Quels sont les ingrédients essentiels d’une ges-
tion participative réussie? 

3. Comment améliorer la pratique de la gestion 
participative de manière à impliquer davantage 
les personnes concernées? 

Mon expérience  au Baladi    

Par Cyndi Ferron 

Au mois de décembre, nous avons eu une initiation 
à la danse baladi et je me suis inscrite, ne sachant 
pas trop si j'allais bien m'en sortir… J'ai été ravie, 
dès que j'ai mis la jupe extraordinairement belle. La 
musique aussitôt partie, j'avais déjà envie de bouger. 
Avec les mouvements d'une grande féminité, je me 
suis sentie en harmonie avec moi-même, en 
contrôle de mon corps et bien dans ma peau. Au 
son de la musique entrainante, j'ai eu l'impression 
de liberté. J'avais presque oublié que c'était la pre-
mière fois, moi qui me croyais trop gênée! Après le 
cours, j'étais détendue et libérée de tout mon 
stress. S'aviez-vous que cette danse aurait des ré-
percutions positives sur les douleurs menstruelles? 
Je recommande fortement à toutes d'essayer au 
moins une fois cette expérience formidable. 

Programmation de l’hiver 2012! 

Cet hiver, le comité communautaire (coco) vous 
propose ces activités en soirée: deux ateliers de Pla-

cote et tricote (7 et 16 février), deux ca-
fés/rencontre pour développer ses habiletés paren-
tales (28 février et 3 avril), une activité féministe (6 
mars), un atelier de massage bébés-enfants (27 
mars), une projection-discussion sur la toxicomanie 
(12 avril) et un second atelier d’art-thérapie.      
 

En journée, ne manquez-pas les mardis matinée ain-
si que notre clinique d’impôt gratuite qui se tiendra 
à la mi-mars. 

N.B. La programmation complète peut vous être envoyée par courriel 
ou par la poste 

À l’ordre du jour de l’assemblée générale  

d’orientation (AGO) du 11 février! 

Une première synthèse des réponses au question-
naire a été faite. Maintenant, on voudrait faire 
un pas de plus et savoir ce que toi, tu en pen-
ses. Lors de la prochaine assemblée générale, on 
prendra le temps de comprendre les résultats préli-
minaires de la consultation: Qui a répondu au ques-
tionnaire et ce qu’ils/elles ont répondu, et de tirer 
des conclusions ou des recommandations qui pour-
ront aider le comité à terminer son travail. Alors, tu 
es la bienvenue, même si tu n’as pas rempli le formu-
laire lors de la consultation! 


